
jeudi 1er vendredi 2

salade laitue tomates vinaigrette

filet de lieu sauce crevettes

couscous riz

boulettes végétales

gouda petit suisse nature

tarte aux fruits fruit

lundi 5 mardi 6 mercredi 7 jeudi 8 vendredi 9

potage œuf dur mayonnaise saucisson à l'ail salade piémontaise salade verte

sauté de bœuf aux cornichons nuggets de fromage (roulade de volaille/sardines à la tomate) (salade piémontaise sans viande) hachis parmentier

(bouchées de sarrasin) lentilles vertes poulet rôti  (marmite de poissons) filet de colin meunière (parmentier de poisson)

pennes gratin de poireaux pommes de terre chou-fleur 

tartare ail et fines herbes rondelé nature yaourt à la vanille mimolette

fruit fruit gâteau au fromage blanc et fleur d'oranger banane fruit

lundi 12 mardi 13 mercredi 14 jeudi 15 vendredi 16

SEMAINE DU GOÛT
lundi 19 mardi 20 mercredi 21 jeudi 22 vendredi 23

salade verte salade croquante salade de pâtes pizza au fromage carottes râpées aux agrumes

lasagnes végétariennes boulettes de bœuf aux épices cordon bleu paupiette de veau au jus poisson pané

(bouchées végétales) (pané fromager) (poisson en sauce)

semoule mijoté de légumes courgettes et pommes de terre gratin dauphinois

cantadou petit suisse aux fruits yaourt sucré croc'lait coulommiers

compote biscuitée banane Madeleine mousse au chocolat fruit

lundi 26 mardi 27 mercredi 28 jeudi 29 vendredi 30 

feuilleté au fromage taboulé chou rouge aux pommes concombres à la crème REPAS D'HALLOWEEN

bœuf aux carottes nuggets de poisson rôti de dinde à l'estragon omelette

(poisson pané et carottes au beurre) petits pois (marmite de poisson) purée

riz

tomme blanche camembert chanteneige fromage frais aromatisé

fruit crème vanille clafoutis poire et amandes banane

REPAS VEGETARIENS

PRODUITS BIO

salade piémontaise: pommes de terre, tomates, jambon de dinde en dés, poivrons verts, olives, cornichons et œufs durs

salade croquante: radis, carottes et céleri

salade de pâtes: pâtes, tomates et maïs

taboulé: semoule, tomates, concombres, raisins secs, poivrons et huile d'olive



lundi 3 mardi 4 mercredi 5 jeudi 6 vendredi 7

pastèque salami salade grecque carottes râpées sandwich club poulet

omelette (roulade de volaille/terrine de légumes) sauté de bœuf aux oignons paëlla (viennois thon)

escalope de poulet au jus (omelette) (poisson pané) (paëlla de la mer)

röstis aux légumes & ketchup haricots verts semoule chips

Saint Nectaire camembert yaourt sucré tartare nature emmental

compote pommes/fraises crème dessert vanille banane fruit biscuit

lundi 17 mardi 18 mercredi 19 jeudi 20 vendredi 21

sandwich club poulet concombre vinaigrette pastèque œuf dur mayonnaise surimi mayonnaise

(sandwich club fromage) rôti de dinde à la crème tomate farcie pizza au fromage filet de hoki poêlée au beurre

(poisson en sauce) (marmite de poisson) salade composée gratin de chou-fleur

chips penne riz

gouda rondelé au sel de Guérande gouda cheddar petit suisse sucré

compote glace liégeois vanille banane brownie

lundi 24 mardi 25 mercredi 26 jeudi 27 vendredi 28

tomates vinaigrette sandwich viennois au thon carottes râpées melon betteraves vinaigrette

bœuf bourguignon cheeseburger poulet rôti froid

(poisson en sauce) chips (fish burger) (bouchée de sarrasin) omelette

frites taboulé gratin dauphinois

yaourt aromatisé emmental mimolette kiri

fruit fruit donuts compote de pommes vanille mousse à la framboise

lundi 31

club jambon tomate

(club thon)

chips

gouda

glace

REPAS VEGETARIENS

PIQUE-NIQUES


