
lundi 1er mardi 2 mercredi 3 jeudi 4 vendredi 5

œuf dur mayonnaise salade verte pastèque carottes râpées quiche Lorraine

paupiette de veau hachis parmentier grignotine de porc sauce barbecue bouchées végétales (tarte au fromage)

(pavé fromager) (parmentier de poisson) (rôti de veau au thym/poisson en sauce) lentilles garnies

carottes au jus poêlée de légumes tajine de poisson pommes de terre et olives

kiri yaourt aux fruits mixés cantadou saint-Nectaire mimolette

fruit madeleine fruit gâteau basque glace

lundi 8 mardi 9 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12

melon œuf dur mayonnaise salade verte pastèque samoussa aux légumes

boulettes de bœuf sauce curry filet de colin meunière rôti de dinde froid mixed grill

(poisson pané) haricots beurre (falafel en sauce) (mixed grill sans porc/poisson pané) omelette

pommes noisettes salade de pâtes taboulé épinards à la crème

brie yaourt à la vanille fromage frais aux fruits yaourt à boire petit suisse sucré

flan nappé caramel fruit cocktail de fruits cookies banane

lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19

saucisson sec (roulade de volaille/pastèque) tomate vinaigrette salade verte melon charentais sardine à l'huile

émincé de poulet façon kebab cordon bleu paupiette de dinde sauce normande

(falafel en sauce) fish and chips (pané fromager) lasagnes végétariennes (poisson poêlé au beurre)

beignets de brocolis haricots plats à la tomate ratatouille et pommes de terre

saint Môret faisselle yaourt sucré camembert petit suisse nature

fruit galette bretonne fruit éclair au chocolat glace

lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26

betteraves salade verte vinaigrette saucisson à l'ail melon radis beurre

escalope de poulet panée (roulade de volaille/tarte aux poireaux) raviolis au bœuf gratinés

(falafel en sauce) brandade de poisson merguez grillées (pané fromager) omelette (raviolis au saumon)

haricots verts haricots plats à la tomate pommes vapeurs aux épices

emmental buchette pont l'évêque yaourt aromatisé petit suisse aux fruits

fruit compote de pommes tarte au flan palet breton fruit

lundi 29 mardi 30 mercredi 1er jeudi 2 vendredi 3

tarte au fromage pastèque tomates cerises concombre bulgare melon

jambon 

arancini tomates mozzarella beignets de calamars et sauce tartare cheeseburger paëlla (jambon de dinde/ salade de pâtes au thon)

ratatouille et pommes de terre beignets de chou fleur frites et ketchup (paëlla de la mer) chips

yaourt aromatisé cantal saint-Nectaire yaourt au sucre de canne

fruit fruit donuts glace brownie
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