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mercredi ler

concombres a lacreme
crogque monsieur
(pizza au fromage)
salade composée
yaourt a la vanille

fruit

vendredi 3

boulettes de beeuf au thym
(émincé végétal au thym)
potato pops

croisillon au chocolat

chocolat de Paques

mardi 7

mercredi 8

jeudi 9

tarte au fromage
cordon bleu

(poisson pané)

chantaillou

fruit

friand au fromage

calamars a romaine

rosties aux légumes

galette au beurre

carottes rapées

(hachis parmentier de poisson)

cheddar

lundi 13 mardi 14

mercredi 15

saucisson a l'ail
(roulade de volaille/tarte aux poireaux)
hoki poélé au beurre

duo de carottes

samos

raviolinis mozzarella et tomate

banane sauce chocolat

radis beurre tomates vinaigrette
rissolette de veau

(batonnets de mozzarella) (poisson gratiné au fromage)

salami

(roulade de volaille/salade de pommes de terre)

filet de poulet roti (omelette)

vendredi 17

épinards ala creme

pommes vapeur persillées coquillettes haricots verts
emmental petit suisse sucré brie
fruit mousse au chocolat far breton aux poires
lundi 20 mardi 21 mercredi 22

quiche (tarte au fromage) macédoine vinaigrette

escalope de volaille grillée boulettes de beeuf aux herbes
(pané de blé fromage épinards) (poisson en sauce)
chou-fleur au fromage semoule

vache qui rit yaourt a la vanille

compote de pommes banane

lundi 27 mardi 28

crépe au fromage

sauté de poulet sauce italienne
(bouchées de sarrasin)

petits pois carottes
camembert

gateau au chocolat

carottes rapées
filet de colin meuniere
beignets de brocolis

yaourt nature

vendredi 24

curry de lentilles

yaourt aux fruits mixés

banane

concombre vinaigrette

filet de colin a la provengale
penne

rondelé

créme dessert vanille

mercredi 29

jeudi 30

feuilleté au fromage betteraves vinaigrette
cordon bleu

omelette (poisson meuniére)
rostis aux légumes haricots verts persillés

tomme blanche chanteneige

fruit compote de pommes

taboulé

goulash de beeuf a la hongroise
(poisson en sauce)

carottes au jus

gouda

mousse au chocolat

salade coleslow

brandade de poisson

fromage frais sucré

fruit

salade composée: tomates, salade et mais
salade Grecque: concombre, tomate, féta,oignons rouges et olives noires




