lasagnes a la provencale

fruit

mardi 6

tarte au fromage
cordon bleu
(poisson pané)
petits pois
boursin nature

fruit

mercredi 7

boulettes de beeuf & l'orientale
(boulettes de sarrasin)
semoule

cantal

tarte au flan chocolat

vendredi 9

REPAS
DES

lundi 12

mardi 13

mercredi 14

accras de poisson
beeuf aux carottes

(poisson en sauce)

yaourt aux fruits mixés

potage tomate

r6ti de porc au thym

(roti de dinde/falafels en sauce)
penne

emmental

fruit

paté forestier (paté de volaille/endives aux poires)
paupiette de dinde sauce fromagere

(omelette au fromage)

gratin dauphinois

yaourt au sucre de canne

far breton aux poires

concombres vinaigrette

buchette

éclair au chocolat

lundi 19

mardi 20

mercredi 21

jeudi 22

potage poireaux pommes de terre

saucisse de Strasbourg

(r6ti de dinde/pané de blé tomate mozzarella)
coquillettes

lundi 26

paté en crolte
(paté en crote de volaille/salade de pates)

pépites de colin aux céréales
beignets de brocolis

fromage blanc sucré

mardi 27

betteraves a 'échalote
cuisse de poulet rotie
(omelette)

purée de carottes

cantafrais

fruit

concombres a la créme
poisson pané

gratin dauphinois

fromage ovale

quiche (tarte au fromage)

chipolatas

(saucisse de volaille/boulettes de sarrasin)
petits pois carottes

samos

Ateau au fromage blanc et fleur d'oranger

mercredi 28

steak haché ketchup

(falafels en sauce)

frites

mousse au chocolat

carottes rapées
choucroute

(choucroute sans porc/choucroute de la mer)

carré de l'Est

banane

couscous végétal

samos

saucisson a l'ail
(roulade de volaille/ceuf mayonnaise)
filet de colin meuniére
beignets de chou fleur

tomme blanche

vendredi 16

crépe au fromage

nuggets de poisson

haricots verts persillés

fromage frais aux fruits

madeleine

croustillant au fromage
lentilles vertes garnies

compote pommes framboises

vendredi 30

crépe jambon fromage (crépe au fromage)
boulettes de beeuf aux oignons

( boulettes de sarrasin)

banane

crépe au sucre
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