
lundi 3 mardi 4 mercredi 5 jeudi 6 vendredi 7

potage aux 7 légumes maïs au thon pâté de tête œuf dur mayonnaise tarte tomate chèvre

paupiette de veau au jus moules marinières (pâté de volaille/salade domino) filet de poulet pané

(nuggets de poisson) frites sauté de poulet façon thaï (omelette) parmentier végétarien (poisson pané)

pommes vapeurs ebly au beurre haricots verts

gouda boursin ail et fines herbes yaourt à boire petit suisse sucré tomme blanche

fruit flan vanille marbré au chocolat croisillon aux pommes banane

lundi 10 mardi 11 mercredi 12 jeudi 13 vendredi 14

velouté de potiron salade de pâtes au pesto concombre bulgare salami

rôti de porc au miel steak haché ketchup (roulade de volaille aux olives/crêpe au fromage)

(rôti de dinde au miel/falafel à la tomate) (steak haché au thon) chili végétarien poisson meunière

coquillettes beignets de brocolis haricots beurre

carré de l'Est petit suisse aromatisé emmental yaourt

fruit fruit Eclair au chocolat fruit

lundi 17 mardi 18 mercredi 19 jeudi 20 vendredi 21

pâté en croûte (de volaille/pommes de terre) betteraves vinaigrette/endives aux poires salade de riz niçois carottes râpées œuf dur mayonnaise

paupiette de dinde aux champignons émincé de poulet façon kebab

(nuggets de poisson) colin gratiné au fromage cassoulet tomate farcie veggie (croustillant au fromage)

gratin de courgettes semoule (cassoulet au poulet/poisson en sauce) jeunes carottes caramélisées

yaourt aromatisé chaource brie yaourt aux fruits mixés emmental

Madeleine fruit mousse à la framboise brownies banane

lundi 24 mardi 25 mercredi 26 jeudi 27 vendredi 28

potage quiche salade de montagne salade verte saucisson à l'ail

sauté de veau façon blanquette (tarte au fromage) chipolatas aux herbes (roulade de volaille/chou rouge aux pommes)

(boulettes de sarrasin) aiguillettes de colin aux céréales (saucisse de volaille/poisson en sauce) lasagnes végétariennes jambonneau aux petits légumes

pommes rissolées épinards à la crème pommes röstis (jambonneau de dinde/poisson meunière)

Saint-Nectaire fromage frais nature vache qui rit edam tortis

fruit fruit panacotta coulis de fruits pastel de nata fromage blanc sucré et fruit

REPAS VEGETARIENS
PRODUITS ISSUS DE L'AGRICULTURE BIO
salade de riz niçois:riz, thon, poivrons et olives
salade de montagne: endives, laitue, pommes granny, noix et fêta


