lundi 3

mardi 4

mercredi 5

vendredi 7

potage aux 7 légumes

paupiette de veau au jus

(nuggets de poisson)
pommes vapeurs
gouda

lundi 10

mais au thon
moules mariniéres

frites

boursin ail et fines herbes

flan vanille

paté de téte

(paté de volaille/salade domino)
sauté de poulet fagon thai (omelette)
ebly au beurre

yaourt a boire

marbré au chocolat

tarte tomate chevre
filet de poulet pané

parmentier végétarien (poisson pané)

tomme blanche

croisillon aux pommes

banane

mardi 11

mercredi 12

vendredi 14

velouté de potiron

r6ti de porc au miel

(r6ti de dinde au miel/falafel a la tomate)
coquillettes

carré de l'Est

lundi 17
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salade de pates au pesto
steak haché ketchup
(steak haché au thon)

beignets de brocolis

fruit

concombre bulgare salami
(roulade de volaille aux olives/crépe au fromage)

poisson meuniere

haricots beurre
emmental

Eclair au chocolat

mardi 18

mercredi 19

vendredi 21

paté en cro(ite (de volaille/pommes de terre)

paupiette de dinde aux champignons

betteraves vinaigrette/endives aux poires

(nuggets de poisson)

lundi 24

sauté de veau fagon blanquette
(boulettes de sarrasin)
pommes rissolées

Saint-Nectaire

colin gratiné au fromage
semoule

chaource

mardi 25

salade de riz nigois

cassoulet
(cassoulet au poulet/poisson en sauce)
brie

mousse a la framboise

émincé de poulet fagon kebab

tomate farcie veggie (croustillant au fromage)
jeunes carottes caramélisées
yaourt aux fruits mixés

brownies

mercredi 26

vendredi 28

quiche
(tarte au fromage)

aiguillettes de colin aux céréales

épinards a la creme

salade de montagne
chipolatas aux herbes

(saucisse de volaille/poisson en sauce)

pommes rostis

panacotta coulis de fruits

saucisson a l'ail
(roulade de volaille/chou rouge aux pommes)

lasagnes végétariennes jambonneau aux petits légumes

(jambonneau de dinde/poisson meuniére)

edam tortis

pastel de nata

salade de riz nigois:riz, thon, poivrons et olives

salade de montagne: endives, laitue, pommes granny, noix et féta




