e

mardi 5

mercredi 6

jeudi 7

vendredi 8

melon

boulettes végétales a la tomate
coquillettes

cantal

salami

(roulade de volaille/terrine de légumes)
escalope de poulet au jus (omelette)
haricots verts

camembert

salade grecque

sauté de beeuf aux oignons
(poisson pané)

rostis de pommes de terre

yaourt sucré

carottes rapées

paélla
(paélla de la mer)

tartare nature

salade surprise

filet de lieu au beurre citronné
petits pois

vache qui rit

friand au fromage
sauté de veau aux olives
(pané de blé tomate mozzarella)

petits pois carottes

glace

concombre vinaigrette

réti de dinde a la creme
(poisson en sauce)

penne

rondelé au sel de Guérande

fruit

sandwich club thon

chips

yaourt a boire

moelleux

ceuf dur mayonnaise
pizza au fromage

salade composée

petit suisse aux fruits

banane

compote pommes fraises creme dessert chocolat glace fruit éclair au chocolat
lundi 11 mardi 12 mercredi 13 jeudi 14 vendredi 15
FERME FERME FERME FERME FERME
lundi 18 mardi 19 mercredi 20 vendredi 22

pastéque

cuisse de poulet

salade de pates
fromage blanc sucré

brownie

lundi 25

mardi 26

mercredi 27

jeudi 28

vendredi 29

tomate vinaigrette

boeuf bourguignon

melon

poulet réti froid

carottes rapées

quiche

(tarte au fromage)

club poulet ceuf

(lasagnes végétariennes) (taboulé au thon) cheeseburger dés de colin aux céréales chips

taboulé (fish burger) ratatouille et pommes de terre
yaourt nature gouda frites emmental yaourt a boire
fruit compote de pommes donuts banane biscuit
REPAS FROIDS
PIQUE-NIQUES




