
lundi 2 mardi 3 mercredi4 jeudi 5 vendredi 6

œuf dur mayonnaise salade verte pastèque carottes râpées feuilleté hot dog

saucisses de Strasbourg hachis parmentier rôti de veau au thym (friand au fromage)

(saucisses de volaille/pané fromager) (parmentier de poisson) (poisson en sauce) boulettes végétales filet de colin poêlé au beurre

coquillettes cocos mijotés lentilles garnies pôelée de légumes

vache qui rit petit suisse aux fruits emmental yaourt au sucre de canne Saint Nectaire

fruit madeleine fruit glace fruit

lundi 9 mardi 10 mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13

tarte au fromage salade fraîcheur ou salade verte pastèque carottes râpées

cordon bleu tomate farcie mixed grill

(poisson pané) (falafel en sauce) (mixed grill sans porc/poisson pané) omelette

haricots verts riz taboulé röstis de légumes

fromage frais aromatisé tomme blanche yaourt à boire kiri

fruit fruit cookies mousse au chocolat

lundi 16 mardi 17 mercredi 18 jeudi 19 vendredi 20

pastèque tomate vinaigrette salade du pêcheur ou surimi mayonnaise Melon charentais carottes râpées

jambonneau aux petits légumes cordon bleu paupiette de dinde sauce normande

(rôti de dinde/falafel en sauce) fish and chips (pané fromager) raviolinis ricotta épinards (poisson poêlé au beurre)

beignets de brocolis haricots verts) cocos mijotés

yaourt à la vanille tomme des Pyrénées emmental cantafrais fromage blanc sucré

fruit fruit donuts Muffin fruit

lundi 23 mardi 24 mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27

betteraves radis beurre saucisson à l'ail melon carottes râpées

escalope de poulet pané raviolis au bœuf gratinés boulettes de bœuf au curry

(falafel en sauce) (raviolis au fromage) (pané fromager) couscous boulettes végétales brandade de poisson

gratin de légumes ebly

yaourt sucré fromage frais aromatisé Maroilles yaourt aromatisé buchette

madeleine fruit tarte au flan pâtisserie compote de pommes

lundi 30 mardi 1er mercredi 2 jeudi 3 vendredi 4

pizza radis beurre pastèque tomate vinaigrette melon

œufs durs haché de bœuf à la tomate jambon

épinards à la crème (poisson pané) beignets de calamars et sauce tartare paëlla (jambon de dinde/salade pâtes au thon)

penne printanière de légumes

yaourt aromatisé tomme blanche Livarot petit Louis emmental

palet breton fruit far breton aux pommes fruit glace

BIO

VEGETARIEN

salade fraîcheur: radis, chou et carotte.
salade du pêcheur: pommes de terre, moules, crevettes et mayonnaise.
salade surprise: pâtes, tomates et maïs.


