gratin de légumes

fruit

mardi 7

mercredi 8

jeudi 9

vendredi 10

tarte au fromage

cordon bleu

mousse au chocolat

carottes rapées
boulettes de beeuf a I'orientale
(boulettes de sarrasin)

semoule

fruit

laitue

parmentier de canard

(parmentier de poisson)

fromage frais sucré

brioche des rois aux pépites de chocolat

lundi 13

mardi 14

mercredi 15

accras de poisson
rissolette de veau

(pané fromager)

carottes au jus

salade verte

lasagnes végétariennes

mimolette

compote pomme / framboise

potage tomate
sauté de poulet vallée d'Auge

(r6ti de dinde / poisson en sauce)

penne

Eclair au chocolat

paupiette de dinde sauce fromagére
(omelette au fromage)

gratin dauphinois

Livarot

compote pomme / banane

paté forestier (paté de volaille/endives aux poires)

betteraves mimosa

buchette

fruit

chili véiétarien filet de hoki citronné

saucisson a l'ail
(terrine de légumes)

filet de colin meuniére

beignets de chou-fleur

vendredi 17

tartare nature

fruit

mardi 21

mercredi 22

jeudi 23

vendredi 24

carottes rapées

dés de colin aux graines de céréales
épinards a la creme
petit moulé

tarte aux pommes

tranche de surimi mayonnaise
chipolatas

(saucisse de volaille/poisson meuniére)
chou-fleur au fromage

faisselle

fruit

salade de pates
choucroute
(choucroute sans porc/choucroute au poisson)

carré de I'Est

fruit

lundi 27

mardi 28

mercredi 29

saucisson sec (terrine de poisson)
petit salé aux lentilles
(réti de dinde aux lentilles/omelette)

lentilles au jus

etit suisse sucré

concombre a la creme

poisson pané

courgettes sautées pommes de terre

fromage ovale

nems au poulet (nems aux légumes)
grignotines de porc sauce asiatique
(sauté de poulet /poisson sauce asiaticue)

riz cantonnais

dessert chinois

couscous
boulettes végétales

samos

fruit

potage poireaux pommes de terre

saucisses de Strasbourg

(réti de dinde/pané de blé tomate mozzarella)
coquillettes

vache qui rit

créme dessert vanille

vendredi 31

crépe jambon fromage ( crépe au fromage)

emincé de beeuf aux oignons
(poisson en sauce)

haricots verts

crépe au chocolat




