lundi 2

palette de porc a la diable
(poulet roti /poisson en sauce)

coquillettes

buchette

lasagnes a la provencale

yaourt aromatisé

lundi 16

sardine a I'huile

sauté de veau a l'ancienne
(poisson pané)

carottes au jus

boursin nature

ceuf dur mayonnaise
pizza au fromage

salade verte vinaigrette

rondelé nature

purée de fruits

mardi 3

mercredi 4

salade coleslow ou salade fleurette

fish and chips sauce tartare

petit moulé

mardi 10

salade de montagne
réti de veau aux herbes
(boulettes de sarrasin)
petits pois carottes
Saint-Nectaire

anacotta coulis de fruits

omelette au fromage

purée de butternut

brownies

samoussa aux légumes

vendredi 6

taboulé
paupiette de lapin aux olives
(poisson aux olives)

haricots verts

fruit

mercredi 11

jeudi 12

vendredi 13

concombres bulgare

boulettes d'agneau a la marocaine
(falafel en sauce)

purée

livarot

tarte au fromage

ceuf dur

épinards a la creme

banane sauce chocolat

flammekueche (tarte au fromage)

boeuf fagon moussaka

(poisson en sauce)

uarts aux pralines roses

crépe au fromage

petits pois a I'échalote

banane

aiguillettes de poulet au curry

(batonnets de mozzarella)

betteraves vinaigrette ou carottes rapées

pépites de colin aux trois céréales
rosti aux légumes
yaourt a la vanille

palet breton

mardi 24

lundi 30

potage

lasagnes a la bolognaise
(lasagnes végétariennes)

samos

fruit

salade coleslow: chou blanc, carottes rapées et mayonnaise

taboulé

nuggets de poulet
(nuggets de poisson)
haricots verts

yaourt aromatisé

fruit

ceuf dur mayonnaise

poisson meuniére
carottes au jus

carré frais

compote de pommes et abricots

salade fleurette: brisures de chou-fleur, carottes en dés, mais et cornichons.

salade montagne: endives, laitue, pommes granny, noix et féta.

mercredi 18 jeudi 19 vendredi 20
carottes rapées repas de Noél potage
cheeseburger
(fish burger) filet de hoki a I'oseille
frites tortis
carré de I'Est
donuts
mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27
salade verte vinaigrette chou blanc a la japonaise
couscous végétal haché de thon a la bordelaise
riz
petit suisse sucré camembert
fruit liégeois chocolat
jeudi 2 vendredi 3

carottes rapées

jambon

coquillettes

coulommiers

flan vanille

(jambon de dinde/poisson pané)

salade verte

hachis parmentier

fromage blanc sucré

fruit




