
lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

betteraves vinaigrette salade des Andes macédoine vinaigrette concombres à la crème taboulé

cordon bleu escalope de poulet grillé bouchée à la reine omelette

(poisson pané) (marmite de poisson) (feuilleté de poisson au beurre blanc) gratin dauphinois filet de colin papillotte

haricots verts pommes sautées riz purée de butternut

croc'lait tomme blanche camembert yaourt sucré munster

crème dessert chocolat compote de pommes fruit fruit liégeois vanille

lundi 11 mardi 12 mercredi 13 jeudi 14 vendredi 15

salade verte pâté de campagne duo de chou ou terrine de légumes sauce ciboulette tomates vinaigrette ou carottes râpées aux agrumes

(pâté de volaille/salade de pâtes)

lasagnes végétariennes rôti de dinde (pané fromager) cassoulet poisson poêlé au beurre

mijoté de légumes (cassoulet au poulet/falafel en sauce) pommes vapeur

chanteneige bleu petit suisse nature coulommiers

compote biscuitée gâteau au chocolat banane cookies aux pépites de chocolat

lundi 18 mardi 19 mercredi 20 jeudi 21 vendredi 22

potage œuf dur mayonnaise saucisson à l'ail salade verte tarte au fromage

sauté de bœuf aux cornichons (roulade de volaille/sardines au beurre) hachis parmentier

(marmite de poisson) nuggets de fromage poulet rôti (boulettes de sarrasin) (parmentier de poisson) filet de colin meunière

petits pois carottes lentilles vertes duo de courgettes chou fleur

rondelé Pont-l'Evêque mimolette fromage frais aromatisé

fruit fruit gâteau au fromage blanc et fleur d'oranger fruit gâteau basque

lundi 25 mardi 26 mercredi 27 jeudi 28 vendredi 29

œuf dur mayonnaise quiche lorraine (tarte au fromage) salami (roulade de volaille/ macédoine vinaigrette) salade verte vinaigrette chou blanc à la japonaise

rissolette de veau fricadelle de bœuf aux oignons croque monsieur

(saucisse de volaille/falafel en sauce) (poisson en sauce) ( pizza au fromage) couscous végétal haché de thon à la bordelaise

lentilles vertes haricots plats à la tomate salade mixte riz

camembert yaourt à boire faisselle petit suisse sucré camembert

crème dessert vanille fruit far breton aux poires fruit liégeois chocolat

BIO

VEGETARIEN

salade des Andes: Quinoa, concombre, radis, tomate et surimi

salade de pâtes: pâtes, tomate et maïs


