
lundi 1 mardi 2 mercredi 3 jeudi 4 vendredi 5

tomates salade  piémontaise (salade de pommes de terre) MENU concombres à la crème

saucisse de Toulouse

lasagnes à la provençale (saucisse de volaille/colin sauce citron) SPECIAL filet de hoki poêlé au beurre

petits pois duo de carottes

Saint Moret rondelé ail et fines herbes PÂQUES croc-lait

fruit fruit banane

lundi 8 mardi 9 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12

tomate ou radis beurre salami (salade de pommes de terre) salade de radis aux abricots secs salade Grecque firiand au fromage

rôti de  porc paupiette de veau croque monsieur 

(rôti de dinde/batonnets de mozzarella) (feuilleté de poisson) (croque monsieur de dinde /poisson meunière) omelette beignets de calamars sauce tartare

pommes vapeur persillées jardinière de légumes salade composée gratin dauphinois mijoté de légumes

Livarot carré de l'Est saint-Nectaire yaourt sucré yaourt à boire

fruit banane salade de fruits frais fruit fruit

lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19

macédoine vinaigrette tarte aux fromages œuf dur concombres à la menthe terrine de maquereau aux aromates

palette de porc à la diable cordon bleu bœuf à la tomate et aubergines aiguillettes de saumon meunière

(sauté de poulet/poisson en sauce) (poisson pané) nuggets de fromage (poisson en sauce) penne

purée haricots verts lentilles

edam pomme yaourt au sucre de canne coulommiers rondelé au bleu

fruit poire flan nappé caramel banane

lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26

pâté forestier salade verte mortadelle (terrine de poisson) salade niçoise carottes à la marocaine

(pâté de volaille/ salade brésilienne) couscous boulettes merguez rôti de dinde raviolini et ricotta colin meunière et citron

steak haché sauce cheddar (poisson en sauce) (couscous au poisson) (falafels en sauce) épinards à la crème

pommes vapeur cocos mijotés

cantal buchette fromage ovale yaourt aromatisé camembert

fruit compote de pommes clafoutis aux poires et amandes pâtisserie fruit

lundi 29 mardi 30

tarte provençale pastèque

grignotine de porc au miel filet de colin beurre blanc

(sauté de poulet/ poisson poêlé au beurre lentilles vertes

semoule aux légumes

coulommiers société crème

fruit pâtisserie

BIO
REPAS VEGETARIEN
salade piémontaise: pommes de terre, tomates, jambon de dinde, poivrons, olives, cornichons, œuf dur et mayonnaise
carottes à la marocaine: carottes, poivrons, raisins secs et cumin
salade niçoise: pommes de terre, haricots verts, tomates, poivrons et olives.
salade brésilienne: cœurs de palmier, pommes de terre, tomates et maïs.


