|lundi ler

mardi 2

mercredi 3

jeudi 4

potage

lasagnes bolognaise

samos

fruit

lundi 8

potage aux 7 légumes
cordon bleu
(poisson pané)

haricots verts

mousse au chocolat

tarte au fromage

courgettes et pommes de terre

fruit

salade domino

poisson meuniére
mijoté de légumes
carré frais

compote de pommes abricots

carottes rapées

steak haché sauce ketchup
(steak haché de poisson)
frites

coulommiers

flan vanille

feuilleté au fromage
ceuf dur

épinards a la creme

petit suisse nature

gateau marbré

mercredi 10

jeudi 11

vendredi 12

carottes rapées

boulettes de bceuf a l'orientale
(boulettes de sarrasin)
semoule

cantal

fruit

lundi 15

mardi 16

mercredi 17

accras de poisson
rissolette de veau
(pavé de fromage)

ratin de ratatouille

fruit

potage a la tomate
sauté de poulet vallée d'Auge
(poisson en sauce)

enne

Eclair au chocolat

paté forestier (paté de volaille/ endives)

paupiettes de dinde sauce fromagére
(omelette au fromage)

ebly aux petits légumes

far breton aux pommes

lundi 22

mardi 23

mercredi 24
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betteraves mimosa

chili végétarien

tartare nature

jeudi 25

saucisson a l'ail
(terrine de légumes)

filet de colin meuniére

beignets de chou-fleur

fruit

vendredi 19

crépe au fromage

filet de merlu citronné

fromage ovale

fruit

potage poireaux, pommes de terre

saucisse de Strasbourg

coquillettes

fruit

(r6ti de dindonneau/pané de blé tomate mozzarella)

carottes rapées

dés de colin aux graines de céréale
épinards a la creme

brie

lundi 29

mardi 30

salade landaise (surimi mayonnaise)
réti de lapin aux herbes

(poisson meuniére)

petits pois carottes

mimolette

ateau fromage blanc et fleur d'oranger

mercredi 31

potage au potiron

petit salé aux lentilles

petit suisse sucré

fruit

(réti de dinde aux lentilles/poisson meuniére)

concombre ou endives aux poires

mitonné de bceuf aux oignons

(battonnets de mozzarella

chou-fleur et brocolis

fromage ovale

salade domino: pommes de terre, carottes,petits pois et mais.
salade landaise: salade verte, pommes de terre, gésier, tomate et mais.

sardine et beurre
boulettes d'agneau aux herbes

0iSSON en sauce;

salade de pates

choucroute
(choucroute au poisson)

fromage frais aux fruits

salade verte

lasagnes végétariennes

buchette




